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SABÍAS QUE? 
¡Algunos animales hacen ambas cosas!
Los osos hibernan durante el invierno
en ambientes muy fríos, pero pueden
entrar en letargo durante el invierno

en ambientes más templados.

¿Cómo es el invierno donde vives? ¿Hace calor, frío, llueve, nieva?
¿Cómo se prepara tu familia para el invierno?
Si fueras un animal, ¿dónde hibernarías?
¿Puedes nombrar un animal cuyo color de pelaje cambia para coincidir 

       con la nieve?

Preguntas para conversar:

Shhhh!
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durmiendo.durmiendo.
La Naturaleza esta  

¿Has sentido que el frío del invierno te da un poco más de sueño? ¡Los animales 
también se sienten así! Para sobrevivir a una temporada con menos alimentos y 
recursos, muchos animales se ponen cómodos y descansan más durante el invierno.
 ¡A menudo incluso crecen su pelaje más grueso y cálido!

Hibernación Letargo Invernal
Es cuando un animal entra en un sueño
profundo para sobrevivir los fríos meses
de invierno. Su cuerpo consume menos

energía y, a menudo, comen y beben muy
poco durante el invierno, cuando es más

difícil encontrar comida. Algunos animales
que hibernan son:

Es casi como mini-hibernaciones, o
un sueño muy, muy profundo, donde

los animales se vuelven menos
activos y duermen más durante el
día para ayudarlos a sobrevivir el
invierno. Algunos animales que

entran en letargo son:


