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Transporte de bebé
de verano

Capas de Verano

iA veces, mas ropa lz—Agarra un sombrero ﬁ)escgggoéas Que
; Los sombreros de ala ancha
puede Ser mejor que ofrecen sombra y proteccién no.sudan lo

menos cuando se solar. mismo que
nosotros, por

trata de el calor! Las lolque se

. [ calientan
capas Ilgeras como Manténlo ligero mas rapido
las camisas de manga Selecciona colores mas
| y encs ralar delsaly " Los abrigos de
arga con proteccion pueden repelerlalgunos gl?ozdon o lino,

insectos como las
solar o los pantalones garrapatas portadores
. . : suaves con
|IgeI’OS para Caminar 3 EE] sonb{'na's
. . e ot / transpirables.
ayudan a eliminar la Materiales sintéticos / R~ Prueba un
humedad. ofrecen Estos materiales son muy buenos 3 \ portabebés
’ para mantener la humedad bajo X H i que mantenga

proteccidén solary control al bebé un

y poco mas
alejado de tu
cuerpo.

protegen contra las
picaduras de insectos.

CONSEJO PROFESIONAL: MANTAS DE BEBE MUSELINA

Las mantas ligeras de muselina para bebés son un gran recurso de
verano. Usalos para darle sombra facilmente al bebé en un cochecito, la h dad
o para cubrir tu portabebés y mantenerlos protegidos del sol cuando a humeda

el bebé es demasiado pequefio para usar bloqueador solar. También para ttl) th!J'
son excelentes mantas para picnics especialmente cuando su hijo es slefss
mas grandes, y ocupan poco espacio.

iTrae capas
que absorben

Consejos para cochecitos

il'ldz un Plan! - 4 1. Complementar

Trae un ventilador que funcione

HORA DEL DIA . b e con baterfas en su cochecito o
- . — encuentra un forro del asiento
\ ' / El sol hace que sea mds caliente de 11:00 a. m. a para refrescar.
, o .
3:00 p. m., asf que planea tus aventuras afuera en e Circular Aire
- - 1 {-
est.e horario. Aprovecha los Ia~rgos dias de‘: verano Muchos cochecitos tienen
/7 \ saliendo temprano por la manana (jespecialmente respaldos extraibles o solapas
| si eres madrugador!) o hacia la noche. que se abren para permitir un
mayor flujo de aire. jAsegurate
de abrirlos todos para
AD()NDE IR mantener fresco al bebé!
e
Escoger areas con sombra en los dias mas calurosos vale ® TOQ“QS mo;adas
la pena, pero si no tienes muchas de ellas cerca, busca Empaca algunas toallas
agua. Incluye una parada en un rfo, lago o chapoteadero mojadas con una bolsa de
hielo y ponlas en una bolsa
durante tu aventura para refrescarse. Solo recuerda traer impermeable. Limpia al bebé
ropa seca para el viaje de regreso. con una o ponla en su cuello

para que se enfrien.



